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PERFEKT BERATEN!

Mit beiden Beinen fest im Leben stehen: Der Gehstock unterstiitzt Sie beim Gehen in Innenrdumen und au3erhalb des Hau-
ses. Damit Sie sich mit lhrem Stock in der Hand jederzeit sicher flihlen, empfehlen wir lhnen, sich von Ihrem Fachhandler
oder Pflegepersonal in die Benutzung des Gehstockes einweisen und die funktionsgerechte Einstellung vornehmen zu las-
sen.
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RICHTIG MESSEN

Als Faustformel fir die richtige Stocklédnge
gilt: halbe KérpergréRe.

Damit Sie sich optimal aufstiitzen kénnen,

muss der stock ihrer kdrperhéhe angepasst

werden - ansonsten drohen langfristig Fehl-

haltungen. Er sollte lhnen eine aufrechte
Haltung bei leicht angewinkeltem Ellbogen
ermoglichen.

Stellen Sie sich mit lhren alltaglichen Stra-
Benschuhen gerade hin, lassen Sie die
arme locker nach unten hangen und mes-
sen Sie von der Handwurzel (Handgelenk)
bis zum Boden. das ist die Gesamtlange
inklusive Griff. Der Stock wird bis zur
Hohe des Handgelenkknochels gekirzt,
Stocke mit ,Fischergriff” oder Stocke, die
als Paar benutzt werden, sollten ca. 4cm
langer sein.

» LAGERUNG

Lagern Sie lhren Stock nicht in direkter
Sonneneinstrahlung oder an einer hei-
Ren Warmequelle (Heizkorper o.3.).

» REINIGUNG

Reinigen Sie den Stock mit einem wei-
chen, leicht angefeuchtetem Tuch.
Bitte nicht unter flieBendem Wasser.

» SCHUTZEN

schiitzen sie den stock gegen umfallen
indem Sie eine unserer hochwertigen
Schlaufen oder Stockhalter benutzen.

STOCKE KURZEN

Nicht verstellbare Stécke werden mit ei-
ner Sage gekiirzt. Eine entsprechende Ab-
langvorrichtung finden Sie in unserem
Programm unter der Artikelnummer 9011
auf Seite 197. Metallstocke kénnen unab-
hangig von der Héhenverstellung zusatz-
lich mit einem handelstiblichen Rohr-
schneider gekiirzt werden.

Auf Anfrage erhalten sie diesen ebenfalls
von GASTROCK.

In beiden Fallen entfernen Sie vorher den
Gummipuffer, kiirzen dann den Stock auf
die entsprechende Lange und stecken den
Gummipuffer wieder auf.

Bei Holzstdcken umkleben Sie die
Schnittflache mit Tesafilm, um das Einrei-
Ben des Lackes beim Sagen zu vermeiden.

RICHTIG PFLEGEN

» GUMMIPUFFER

Gummipuffer sind VerschleiRartikel und
missen regelmaBig ausgetauscht wer-
den.

» FEUCHTIGKEIT

Stdocke sollten moglichst nicht bei star-
kem Regen oder auf sehr feuchtem Un-
tergrund benutzt werden.

KLAPPERN BEI METALLSTOCKEN?!

Was tun, falls der metallstock klappern sollte?

Es gibt hier eine einfache L6sung, in der Feststellschraube zwischen

dem oberen und unteren Rohrteil befindet sich ein schmaler, offener
Plastikring. Dieser Ring wird bei anziehen der Feststellschraube zwi-
schen die Rohrteile geklemmt und vermeidet so lastiges Klappern.

RICHTIG TRAGEN

Nur Mittel-, Ring- und kleiner Finger um-
schlie3en den Griff, Zeigefinger und Dau-
men berlhren ausgestreckt den Griff An-
satz am Stock. benutzen sie den Gehstock
auf der Seite, die sich gegen-iber dem
verletzten oder zu schonenden Bein be-
findet, setzen Sie dabei den Stock gleich-
zeitig mit dem gegen-iliberliegenden Bein
auf. Flhren sie den Gehstock immer nahe
am Korper, nicht schrag nach au3en. da-
bei ist es sehr wichtig, das Gewicht mog-
lichst senkrecht auf den stock zu lagern.

» SILBERGRIFFE

Silbergriffe und versilberte Griffe kon-
nen mit der Zeit etwas anlaufen. sie
kénnen ihren silbergriff mit einem han-
delsiiblichen Silberputztuch oder Sil-
bermittel pflegen und reinigen.

» UBERPRUFEN

lassen sie ihre Gehstécke mindestens
einmal im Jahr von einem Fachhandler
Uberprifen.




