
 

 

 

 

  

🇮🇮🇮🇮 Manuale d’uso – Bastone da passeggio 

Tipo, descrizione e dati tecnici: vedi etichetta. 
 
Scopo d’uso 
Il bastone da passeggio serve a sostenere la capacità di camminare e ad aumentare la sicurezza della 
deambulazione, sia in ambienti interni che all’aperto. Si prega di leggere attentamente l’etichetta e queste 
istruzioni d’uso con le avvertenze di sicurezza e di conservarle con cura. Chiedere al rivenditore specializzato o al 
personale sanitario di spiegare l’uso del bastone e di regolarlo in modo adeguato alle proprie esigenze. 
 
Istruzioni per l’uso 

1. Usare il bastone dal lato opposto alla gamba ferita o da proteggere. 
2. Tenere il bastone sempre vicino al corpo, senza inclinarlo verso l’esterno. 
3. Impugnare la maniglia in modo che il peso del corpo gravi il più verticalmente possibile  

sul bastone. Solo il medio, l’anulare e il mignolo devono afferrare la maniglia;  
l’indice e il pollice devono poggiare distesi lungo il bastone (vedi disegno). 

4. Per garantire un sostegno ottimale, il bastone deve essere regolato in base all’altezza  
della persona; in caso contrario, si rischiano posture scorrette.  
Il bastone va utilizzato con il braccio leggermente piegato. 
Come determinare la lunghezza corretta: 
• Stare in posizione eretta e lasciare le braccia rilassate lungo i fianchi,  

senza tenderle completamente. 
• Posizionare il manico del bastone a terra. Accorciare il bastone fino all’altezza dell’osso  

del polso (vedi disegno). 
• I bastoni con impugnatura FISCHER o quelli usati in coppia devono essere mantenuti  

circa 4 cm più lunghi. 
5. Regolazione della lunghezza 

• Per bastoni non regolabili: rimuovere il puntale in gomma, tagliare il bastone alla  
lunghezza determinata con un seghetto, quindi reinserire il puntale. 

• Per bastoni regolabili in altezza con sistema a pulsante: 
• Allentare la vite di bloccaggio al centro del bastone. 
• Premere il pulsante e far scorrere il tubo inferiore fino alla lunghezza desiderata. 
• Il pulsante deve scattare in posizione in modo udibile e visibile – solo così si garantiscono sicurezza e 

stabilità! 
• Riavvitare la vite di bloccaggio. 

 

����� Se il pulsante “scompare” durante la regolazione, ruotare delicatamente il tubo inferiore mentre lo si muove 
leggermente su e giù finché non riappare. 
 
Istruzioni aggiuntive per bastoni pieghevoli 

• Per il trasporto in borsa, zaino o bagaglio, fissare le parti piegate del bastone con un elastico o una clip. 
• Normalmente il bastone si apre da solo quando si rimuove l’elastico o la clip. Tenere il bastone per il manico 

e lontano dal corpo. Assicurarsi di avere abbastanza spazio per evitare lesioni o danni. 
• Prima dell’uso, controllare che tutte le parti siano ben inserite tra loro. 
• Per piegare il bastone: iniziare da un’estremità, tenere la parte più lunga con una mano e tirare fuori la 

parte più corta con l’altra, quindi avvicinarle. Ripetere fino a piegare tutte le parti, mantenendole sempre 
ben salde. 

• Una volta piegate tutte le parti, fissarle con un elastico o una clip. Custodie in tessuto per bastoni 
pieghevoli sono accessori utili, disponibili in negozio o online. 

 



 

 

 

 

 

 

Cura e manutenzione 
• Non conservare il bastone in luoghi soggetti a forte calore, esposizione solare diretta, freddo o umidità. 
• Pulire solo con un panno morbido leggermente umido. Non usare detergenti. 
• Proteggere il bastone dalle cadute per evitare danni alla vernice o graffi. Cinghie da polso e supporti per 

bastone sono accessori utili, disponibili in negozio o online. 
• Controllare regolarmente il puntale in gomma. Se è usurato o danneggiato, sostituirlo immediatamente per 

evitare rischi per la sicurezza. Assicurarsi della misura corretta. Per bastoni in metallo o carbonio, 
utilizzare sempre puntali con inserto in acciaio per evitare che il tubo perfori la gomma, provocando danni 
al pavimento o scivolate. 

• Per una sicurezza duratura, far controllare il bastone una volta all’anno da un rivenditore specializzato. 
 
Smaltimento 
Non smaltire i bastoni usurati nei rifiuti domestici. Informarsi sulle norme locali di smaltimento rifiuti. 
 
Garanzia 
Il periodo di garanzia legale è di 24 mesi dalla data di acquisto e copre tutti i difetti di conformità ai sensi del § 434 
BGB (diritto tedesco) , in particolare difetti di materiale e di fabbricazione. 
Sono esclusi i componenti soggetti a usura e i danni causati da uso improprio, forza eccessiva o modifiche non 
autorizzate. 
In caso di reclamo in garanzia, rivolgersi al rivenditore presso il quale è stato acquistato il prodotto. 
Per motivi di sicurezza, le riparazioni devono essere effettuate solo da centri autorizzati. I danni dovuti a 
riparazioni non corrette non sono coperti. 
 
Avvertenze di sicurezza 

• Rispettare il peso corporeo massimo consentito indicato sul prodotto e sull’etichetta. 
• Prima di ogni uso, verificare che la regolazione in altezza sia ben bloccata, che il puntale in gomma sia in 

buono stato e, per i bastoni pieghevoli, che tutte le parti siano saldamente collegate. 
• Durante la regolazione dell’altezza o l’apertura dei bastoni pieghevoli, esiste il rischio di lesioni: procedere 

con cautela. 
• ATTENZIONE! Rischio aumentato di caduta su superfici irregolari, morbide, bagnate o scivolose, su 

tappeti mobili o nel superare ostacoli. Cercare un sostegno supplementare o farsi aiutare da un’altra 
persona. 

• Sulle scale, tenere sempre una mano sul corrimano e l’altra sul bastone. 
• In caso di caduta, lasciare cadere il bastone di lato per evitare ulteriori lesioni. 
• Evitare di incastrare il bastone (ad esempio in tombini, porte di ascensori, banchine ferroviarie o porte 

automatiche). Pericolo di caduta! 
• Non utilizzare mai il bastone per scopi diversi dal sostegno nella camminata (ad esempio per sollevarsi, 

colpire o fare leva). Rischio di lesioni e annullamento della garanzia. 
• Non appendere oggetti (borse, sacchetti, ecc.) al bastone. 
• Maggior rischio di scivolata con ghiaccio e neve: in queste condizioni, usare un dispositivo antiscivolo 

(punta da ghiaccio o puntale con chiodi). 
• Non conservare il bastone a temperature estreme. Rischio di lesioni in caso di forte calore o freddo intenso 

(esposizione al sole dietro finestre, vicino a termosifoni, in sauna o in caso di gelo). 
• Se sono visibili danni, non usare più il bastone: rischio di lesioni! Farlo controllare da un rivenditore 

specializzato o dal personale sanitario, senza apportare modifiche o riparazioni non autorizzate. Esclusione 
di responsabilità. 

 



 

 

 

 

 

Vi auguriamo ogni bene e tanto piacere con il vostro nuovo bastone! 
 
Edizione del 29.07.2025 – Testo in caratteri grandi disponibile su www.gastrock.de 
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